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Rekolekcje z postem Daniela

Czym sg rekolekcje z Postem Daniela?

Niektdrzy nazywajg go detoksem, inni sposobem na duchowe odnowienie, a jeszcze inni... biblijng sztukg przetrwania. Post Daniela to

co$ wiecej niz zwykte ograniczenie kalorii - to czas, w ktérym ciato i duch id3 ramie w ramie, zamiast ciggnac sie w przeciwne strony.
Skad sie wziat post Daniela?

Inspiracja pochodzi z Ksiegi Daniela. Prorok, zamiast raczy¢ sie krolewskimi przysmakami, wybiera diete oparta na warzywach i
wodzie. Efekt? Po dziesieciu dniach wygladat lepiej i czut sie silniejszy niz ci, ktérzy nie stronili od miesnych uczt.

.Przez dziesiec dni jedzcie jarzyny i pijcie wode” (Dn 1,12).

To nie tylko kwestia jedzenia, ale tez wewnetrznej dyscypliny i poszukiwania duchowej réwnowagi. W swiecie petnym nadmiaru i

pospiechu Post Daniela to zaproszenie do prostoty. Moze nie jest to tatwa droga, ale zdecydowanie warta przejscia.

Stowo, ktore daje site

0. Rajmund Guzik Cist poprowadzi uczestnikéw przez refleksje nad Bozym Stowem, ktore w trudnych chwilach zycia staje sie zrédtem
nadziei i odnowy. W atmosferze ciszy i modlitwy uczestnicy beda mieli okazje odkry¢, jak Pismo Swiete moze by¢ drogowskazem w

codziennych wyzwaniach.

Dlaczego warto wzig¢ udziat?
Rekolekcje to wyjatkowa propozycja dla 0sob, ktdre:

zmagaja sie z problemami zdrowotnymi i potrzebuja regeneracji, poszukuja wewnetrznego spokoju, chcg pogtebic¢ swoja relacje z
Bogiem, pragng sprobowac zdrowotnego postu w atmosferze wsparcia i radosci.

Co zyskasz?

(Czas na wyciszenie i refleksje. Lepsze samopoczucie dzieki lekkiej diecie opartej na naturalnych sktadnikach. Nowa perspektywe
dzieki medytacji nad Bozym Stowem. Duchowa odnowe i umocnienie wiary.
Post Daniela to nie tylko sposéb odzywiania, ale tez lekcja uwaznosci - na siebie, na innych i na to, co naprawde wazne. Czasem

wystarczy odjac, by zyskac¢ wiecej niz sie spodziewamy. Zapraszamy.
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