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Rekolekcje z postem Daniela

Inspiracja

Podczas rekolekgji uczestnicy beda zagtebia¢ sie w tekst biblijny, ktéry przypomina o wezwaniu do swietosci, samodyscypliny i
szlachetnosci w codziennym zyciu:

,Nie powotat nas Bdg do nieczystosci, ale do swietosci” (1 Tes 4,7).

Podczas dziesieciodniowego turnusu ks. Tomasz Fischer bedzie nauczat m.in. o tym, jak w praktyce realizowac zasady $wietosci zycia
- wrelacjach z innymi, w trosce o ciato oraz w codziennych obowigzkach.

Dla kogo?

Rekolekcje skierowane s do wszystkich, ktorzy:

pragng poprawi¢ swoje zdrowie poprzez zbilansowang diete, szukaja duchowego wzmocnienia, chcg lepiej zrozumie¢, jak

chrzescijanskie zasady moga ksztattowac codzienne zycie.

Dlaczego warto?

Te dziesiec dni to wyjatkowa okazja, by:

odpoczac od codziennych trosk, zyska¢ nowe spojrzenie na duchowo$¢, poczuc lekkos¢ i harmonie wynikajaca z prostoty diety opartej
na warzywach i owocach, pogtebic relacje z Bogiem i z samym soba.

Niech te rekolekcje beda okazja do przemiany - fizycznej, duchowej i emocjonalnej.
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