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Rekolekcje z postem Daniela

W Ksiedze Daniela (1,12-17) czytamy, ze mtodziencow, ktorzy podijeli post na warzywach i wodzie, Bog obdarzyt nie tylko madroscia,

bystroscig umystu, ale réwniez zdrowiem i pieknym wygladem.

Dzisiaj Post Daniela jest czesto jedynym ratunkiem dla wspotczesnego cztowieka. Przeprowadzony wiasciwie daje oczekiwane efekty

zdrowotne:

oczyszcza organizm z toksyn i ztogdw przywraca rdwnowage kwasowo-zasadowg organizmu sprzyja cofaniu sie choréb serca i
krazenia, otytosci, cukrzycy, goscca reumatoidalnego, nadcisnienia, grzybicy i wielu innych schorzen cofa stare zmiany zapalne,
sktonnosc do infekcji obniza wage ciata poprawia odpornosc, ruchomosc i ogolng sprawnosc organizmu rozjasnia umyst i wzmacnia
sity duchowe uczy samodyscypliny, wyrzeczenia, pokory wprowadza tad i pokdj wewnetrzny, prowadzi do harmonii ducha i ciata
pozwala spojrze€ inaczej na drugiego cztowieka; prowadzi do zrozumienia gtodnych i dzielenia sie z nimi posiadanym dobrem.
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